
Mart Hoogkamer is
apetrots op het

gezin dat hij met
zijn vriendin

Jennifer van
Ooijen en hun

dochtertje
Logan
Nová
vormt.

MART HOOGKAMER GEËMOTIONEERD DOOR AUTOBIOGRAFISCHE  NIEUWE ALBUM 

’’SSnnaapp nnoogg mmiinnddeerr 
vvaann aaffwweezziigghheeiidd 
vveerrssllaaaaffddee vvaaddeerr’’

Met grote trots heeft
MART HOOGKAMER (27)
afgelopen week zijn nieuwe
album, met de alleszeggen-
de titel Ik, gelanceerd. „Ik
heb er bijna drie jaar over
gedaan om het te maken”,
vertelt de sympathieke zan-
ger. „Veel teksten zijn auto-
biografisch en gaan over me-
zelf en mijn leven. Alles be-
gon met een melodie waarop
ik uiteindelijk samen met
een fantastisch team zestien
nummers heb gemaakt. Dat
zijn er meer dan de meeste
andere albums hebben.”

Omdat de liedjes recht uit
het hart van Mart komen,
hebben ze allemaal op hun
eigen manier een emotio-
nele lading in zich. „Er
staan uptempo feest-
nummers op. En ook
heb ik met drie vak-
vrienden van me, TI-
NO MARTIN, FLEM-
MING en ANDRÉ HA-
ZES, duetten opge-
nomen. Zij zijn

niet meer weg te denken uit
mijn leven, daarom vond ik
het belangrijk dat ze op Ik
kwamen te staan.”

Andere liedjes maken op
andere wijze wat meer los
bij de zanger. „Neem bij-
voorbeeld het lied Kleine
meid, dat ik voor mijn doch-
tertje LOGAN schreef. Ik
voel daar extra emotie bij.
Zij is, naast mijn geweldige
vriendin JENNIFER, het
beste dat mij is overkomen.
Dat raakt me diep.”

Lach van dochter
Het mooiste moment van

de dag is dan ook als Mart
thuiskomt en hij de

lach op het gezin
van zijn dochter

ziet. „Ik ga ook
niet eerder
door met ande-

re dingen, voor-

dat ik haar dat heb zien
doen. Voor haar doe ik echt
alles, laat ik als het moet al-
les voor wat het is.” Met een
brede lach en stralende
ogen vervolgt hij: „Ook ben
ik mijn vriendin Jennifer
met zulke andere ogen gaan
bekijken. De liefde voor
haar is eigenlijk alleen maar
groter geworden. De on-
voorwaardelijkheid van een
moederhart vind ik echt ge-

weldig en ik vind het zo
mooi om te zien hoe

Jennifer dat heeft.”
„Maar van het

liedje Mama, waar is papa?
weet ik nu al dat ik er moeite
mee kan hebben om te zin-
gen, omdat het zó dichtbij
komt. Zelfs straks, tijdens
mijn presentatie, vind ik het
moeilijk om erover te pra-
ten. Ik zie daar tegenop.”

Tijdens de albumpresen-
tatie in hartje Hilversum
was Mart dan ook zichtbaar
aangedaan toen het ging
over juist dat lied, dat voor-
namelijk gaat over een gezin
dat met een afwezige vader
opgroeit. „Ik heb een album
gemaakt met liedjes die alle-
maal op mij slaan. Dat was
ook mijn wens. Dit nummer
gaat er eigenlijk over dat je
als buitenstaander nooit
precies weet wat er bij ie-
mand thuis achter de voor-
deur speelt. Sinds ik vader
ben geworden ben ik anders
gaan denken over het leven.
Ik probeer er ook echt te zijn
voor mijn vrouw en die klei-
ne als ik thuis ben. Dat er
aandacht aan elkaar wordt
gegeven.”

De totstandkoming van
zijn nieuwe album volgt op
een jeugd waarin Mart al als
klein jongetje droomde van

een carrière als zanger.
„Mijn moeder heeft me al-
tijd gestimuleerd om eigen
keuzes te maken. Ze zei wel
altijd: doe geen dingen waar
ik niet blij van word, maar
doe vooral wat je graag wilt.
Dat is trouwens ook wat ik
mijn dochter, naast héél
veel liefde, mee wil geven:
doe wat je leuk vindt!”

Cassettebandje
„Een tijdje geleden hoorde

ik nog een cassettebandje
van vroeger, ik denk dat ik
toen een jaar of vijf oud was.
Daarop hoorde ik mijn oma
die aan mij vroeg: wat wil je
later worden? Toen al was
het antwoord: zanger. Op
datzelfde cassettebandje
hoor je vervolgens dat ik sa-
men met mijn opa een lied

zing. Dat is goud. Achteraf
denk ik wel eens, dat de do-
cumentaire die ik een aantal
jaren geleden liet maken, te
vroeg kwam.” Mart doelt op
Van vader op zoon die in 2021
uitkwam. Daarin was te zien
hoe Mart zijn liefde voor
muziek ontwikkelde en zo
eigenlijk de droom die zijn
vader (die ooit ook een pla-
tencontract had) voor zich-
zelf had vervulde. Parallel
daaraan liep de worsteling
die Mart en zijn broertje LU-
CIANO hadden om erken-
ning van hun vader te krij-
gen.

„Nu zou ik het heel anders
aanpakken”, zegt Mart.
„Misschien was ik toen ook
wel wat te jong, had nog niet
zoveel ervaring als nu. Als ik
het opnieuw zou doen, zou
ik bijvoorbeeld zo’n frag-
ment van dat cassettebandje
met mijn opa erin laten ver-
werken. Daardoor weef je
vroeger en nu veel meer
door elkaar. Dat lijkt me
mooi. In de periode dat die
docu werd opgenomen,
stond ik heel anders in het
leven. Nu heb ik meer erva-
ring, ga ik veel beter om met

mijn gezondheid en ben ik
vader geworden. Allemaal
factoren waardoor ik tegen
veel dingen anders aan ben
gaan kijken.”

Nu dat kleine Leidse jo-
chie van toen al zijn dromen
uit laat komen, blikt hij ook
vooruit naar een weergaloos
concert, Feest in de tent, dat
hij op 25 oktober in Ahoy
gaat geven. „Ik sta er niet
voor het eerst, maar het
wordt gewoon een knaller

van een avond met als een
van de gastartiesten Flem-
ming. Wat ik het allermooi-
ste zou vinden? Als mensen
na die avond zeggen: die
Mart is echt knettergek! Dat
bedoel ik dan in de positieve
zin van het woord, in de zin
van: dat het dak eraf is ge-
gaan en dat mensen de
avond van hun leven heb-
ben. Daar leef ik namelijk
voor!”

Vanessa Bontje

’Ik ben
anders 
gaan denken 
over het
leven’

Mart Hoog-
kamer pre-

senteerde
afgelopen

week in De
Vioolkist in

Hilversum zijn
autobiografi-

sche album
’Ik’.
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N
u hij sinds januari zelf vader is, is zan-
ger MART HOOGKAMER zijn eigen va-
der nog minder gaan begrijpen. De

zanger, die vaker openlijk over de drankver-
slaving van zijn vader sprak, heeft zelfs sinds
een jaar geen contact met hem, zo werd dui-
delijk tijdens de presentatie van zijn gloed-
nieuwe album Ik. „Die kleine van mij is nu een
half jaar. Of hij haar mist? Dat is voor mij ook
een vraag. In elk geval is het sinds de geboor-
te van LOGAN nog lastiger voor me gewor-
den om mijn vader te begrijpen…”

Sommige
liedjes van zijn
nieuwe album
’Ik’ raken
Mart Hoog-
kamer erg
diep. Zo ook
die over het
gezin waarin
hij opgroeide,
maar waar
zijn vader
wegens
drankver-
slaving vaak
afwezig was.
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„Begin jaren 90 ging het hard. We zagen vrienden en lieve mannen als luciferhoutjes
knappen.” ANGELA GROOTHUIZEN zet zich al jaren in om aids de wereld uit te krijgen.

Een nieuwe stip is voor RIA
VALK aan de horizon verschenen.
De zangeres, die eerder dit jaar
tot haar grote schrik opnieuw een
knobbeltje in haar borst ontdek-
te, gaat het theater in! „Ik voel me
een stuk beter dan eerst”, vertelt
Ria. „Het is heftig geweest, maar
nu ben ik weer op de goede weg.”

Huilerig en emotioneel
Het gaat de goede kant op met

Ria Valk. De 84-jarige zangeres,
die begin januari werd gediagnos-
ticeerd met borstkanker, kan een
nieuw muzikaal project tegemoet
zien. „De bestralingen waren hef-
tig”, vertelt ze aan Privé. „Ik had
er in één week vijf achter elkaar.
In eerste instantie dacht ik: nou,
daar kom ik goed doorheen. Maar
in de derde week sloeg alles om en
voelde ik me huilerig en emotio-
neel.”

Gelukkig is die periode voorbij,
vervolgt Ria. „Ik ga nu echt de
goede kant uit en voel me goed.

Ook ben ik al weer bezig om mijn
stem weer te oefenen. Alles voelt
goed, daarom ben ik blij om aan te
kondigen dat ik met een aantal
vakvrienden het theater inga.”

„Dat idee was er al voordat ik
ziek werd en ontstond toen ik in
een podcast met dj DANIËL DEK-
KER zat. Toen hadden we het er-
over hoeveel
concerten er
worden gegeven
voor jong pu-
bliek en dat er
lang niet zoveel
voor ouderen is.
Daar gaan we
verandering in
brengen! Samen
met BEN CRAMER, HANS DE
BOOIJ, ASTRID NIJGH, RONNIE
TOBER en JACQUES HERB ga ik
de Nacht van de Nostalgie bren-
gen.”

Tijdens die avond brengen alle
artiesten hun grootste hits. „Dus
van mij kun je ongetwijfeld ver-

wachten dat ik Rocking Billy, Leo
en Worstjes op m’n borstjes ga
zingen”, vertelt Ria. „Het is ook
voor mij heel fijn dat ik niet in
mijn eentje een avondvullend
programma hoef te dragen. Nu
verdelen we de krachten en kan
ik ook nog eens gezellig met mijn
vakvrienden op pad.”

De eerste voorstel-
ling staat gepland op
20 september in de
Schouwburg van
Amstelveen. „Het is
toch een giller dat ik
wéér iets ga doen?”,
lacht Ria. „Ik moet je
zeggen dat ik het
heerlijk vind om dit

vooruitzicht te hebben en dat ik
de komende drie maanden heb
om mijn stem weer helemaal in
vorm te krijgen. Na de aftrap eind
september is het de bedoeling dat
we het hele land door gaan. Ik
heb er ongelofelijk veel zin in!”

Vanessa Bontje

RIA VALK (84)
gaat het theater in!

’Het is toch 
een giller 
dat ik wéér 
iets ga doen’

NA HEFTIGE BEHANDELINGEN 
TEGEN KANKER: 
’NU ECHT GOEDE KANT OP’

Nu haar be-
handeling

tegen borst-
kanker voorbij

is, kijkt Ria
Valk uit naar

de theater-
show die ze

gaat maken.
„Ik heb er zin

in!”
FOTO ANP/HH

Samen met
Ben Cramer,

Hans de Booij,
Astrid Nijgh,

Ronnie Tober
en Jacques

Herb gaat Ria
de Nacht van
de Nostalgie

maken.


